
 
 

  

 

   
 

 

 

Retour à l’école des enfants atteints d’une maladie cardiaque 

 

À l’approche de la rentrée scolaire 2021, voici les recommandations de notre département de 

cardiologie. 

 

• Nous pensons qu'il est important pour la majorité de nos patients de retourner à l'école 

pour leur bien-être général. 

• Nous recommandons à tous nos patients éligibles de se faire vacciner deux fois. 

• Nous recommandons le port de masques tout au long de la journée, sauf au moment du 

dîner pour tous les enfants sous traitement immunosuppresseur. 

• Si un patient n'est pas éligible à la vaccination et qu'il est sous prednisone, nous vous 

suggérons de discuter du retour à l'école avec votre fournisseur de soins de santé. 

• N'oubliez pas qu'il est également important que tous les membres du foyer adoptent 

une bonne hygiène des mains et d'autres stratégies pour réduire la transmission du 

COVID-19. Les membres de la famille doivent respecter les recommandations de santé 

publique en matière de distanciation physique à l'extérieur de la maison. Nous 

recommandons également aux membres de la famille éligibles de se faire vacciner deux 

fois afin de protéger leurs enfants. 

 

Pour les patients à risque des catégories suivantes, nous recommandons une discussion avec le 

cardiologue traitant (moins de 1% des enfants suivis en cardiologie) : 

 

• Hypertension pulmonaire sévère  

• Cardiopathie cyanogène non opérée ;  

• En attente de ou post greffe cardiaque ;  

• Insuffisance cardiaque sévère ;  

• Fontan avec complications sérieuses en particulier l’entéropathie exsudative 


