
কখন হাসপাতালে যেলত হলে? 

 

যেক োক ো স্বোস্থ্য পরোমকশ ের জ য আপ োর ফোম েোসিকের িোকে পরোমশ ে  রকে সিধো 

 রকে   ো। 

 

জ্বকর আক্রোন্ত সশশুর িেিময় ইমোকজেন্সিকে েোওয়োর প্রকয়োজ  হয়  ো। 

 স সদেষ্ট ভোইরোি েো েযো কেসরয়োর িংস্পকশ ে একে 

জ্বর মো েকদকহর এ টে স্বোভোসে  প্রসেন্সক্রয়ো। এটে 

শরীকরর েোপমোত্রো েৃন্সি িোরো সিসিে  রো হয়। এটে 

শরীকরর স্বোভোসে  প্রসেরক্ষো েযেস্থ্ো। জ্বকর আক্রোন্ত 

সশশুক  েোস়িকে েো কে হকে। 

সশশুকদর মকধয, িংক্রমণ প্রোয়শই ভোইরোি িোরো 

িৃষ্ট হয়, যেম  িোধোরণ িসদে,  োসশ েো 

গ্যোকরোএকেরোইটেি। িোধোরণভোকে, এই 

িংক্রমণগুসে খুে যেসশ সদ  স্থ্োয়ী হয়  ো এেং 

স কজরোই স রোময় হয়। 

েোস়িকে েত্ন স কে সশশুর জ য আকরো আরোমদোয়  হকে পোকর । 

 আপস  আপ োর িন্তো ক  যে েত্ন সদকে পোকর  এেং  খ  এ জ  ডোক্তোকরর িোকে পরোমশ ে  রো 

ভোে যি িম্পক ে আরও েকেযর জ য Québec.ca-এর িোকে পরোমশ ে  রু : 

• সশশুকদর জ্বর 

• ই ফ্েুকয়ঞ্জো (ই ফ্েুকয়ঞ্জো) 

•  োক র স্বোস্থ্যসেসধ 

• গ্যোকরোএকেরোইটেি (গ্যোকরো) 

 

গ্ভেোেস্থ্ো যেক  2 েছর পে েন্ত এ টে স কদেসশ ো, আমোকদর িন্তোক র িোকে ভোেভোকে জীে েোপ  

 রোর স কদেসশ োটেকে অক   দর োরী েেয রকয়কছ। 

আপস  স  পরোমশ ে  রো প্রকয়োজ  মক   কর ? 

• েসদ আপ োর িন্তোক র এ জ  পোসরেোসর  ডোক্তোর েোক , েোহকে েোকদর সিস ক   ে  রু । 

• েসদ আপ োর িন্তোক র পোসরেোসর  ডোক্তোর  ো েোক , েোহকে প্রেম েোইক র অযোকেি  োউেোকর 

811  ম্বকর  ে  রু , সে ল্প 3। 

• েসদ আপ োর পরোমকশ ের প্রকয়োজ  হয় েো আপ োর পরোমশ ে য ওয়ো উসিে স  ো েো স ন্সিে  ো 

হ , 0 যেক  17 েছর েয়িী সশশুকদর সপেোমোেোর জ য অগ্রোসধ োর েোই  অযোকেি  রকে Info-

Santé 811, সে ল্প 1-এ যেোগ্োকেোগ্  রু । এ জ   োি ে আপ োক  দ্রুে িোহোেয  রকে পোকর।. 

 

ছ োট বোচ্চোদের শ্বোসযদের ভোইরোস দ্বোরো সংক্রোমিত 

হওযোর সম্ভোবনো খুব ছবমি। সে  মোকির  ম েয়িী 

সশশুকদর ঝুুঁ স  িীসমে  রকে: 

• েোস়িকে েো ু  এেং অসেসেকদর আশো েোওয়ো 

িীসমে  রু । 

• অপ্রকয়োজ ীয়  োে ে েোপ এেং িোমোন্সজ  

সমেন্সিয়ো এস়িকয় িেু । 

• যেোক কদর আপ োর সশশুর আকশপোকশ  মোস্ক 

পরকে েেু । 


