
 

आपको आपातकालीन देखभाल कब लेनी चाहिए ? 

बुखार वाले बचे्च के ललए स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर को देखना हमेशा आवश्यक नह ीं होता है। 

 बुखार शरीर के तापमान में वृद्धि और कुछ वायरस या 

बैक्टीररया के हलए शरीर की प्राकृहतक प्रहतहिया िै। 

यि शरीर के रक्षा कायों में से एक िै। बुखार वाले बचे्च 

को घर पर िी रिना चाहिए। 

बच्चोों में सोंिमण अक्सर सदी, फू्ल या गैस्ट्र ोएने्टररहिस 

जैसे वायरस के कारण िोता िै। सोंिमण आमतौर पर 

बहुत लोंबे समय तक निी ों रिता िै, और अहिकाोंश लोग 

अपने आप ठीक िो जाते िैं। 

 

घर पर देखभाल से बचे्च के ठ क होने क  अवलि में सुिार हो सकता है 

अपने बचे्च की देखभाल कैसे करें  और डॉक्टर से कब सलाि लें, इस बारे में अहिक जानकारी के हलए 

Québec.ca पर जाएों । 

  बच्चोों में बुखार  

  नाक की सफाई 

  जठराोंत्र शोथ (जठराोंत्र) 

 

पथप्रदशशक गभाशिान से 2 वर्श की आयु तक अपने बचे्च के साथ रिना बेितर िै इसमें बहुत उपयोगी जानकारी 

भी शाहमल िै।   

क्या आपको लगता िै हक आपको परामशश की आवश्यकता िै? 

 यहद आपके बचे्च का कोई पाररवाररक डॉक्टर िै, तो उसके क्लीहनक पर कॉल करें । 

 यहद आपके बचे्च का कोई पाररवाररक डॉक्टर निी ों िै, तो 811 पर पिली पोंद्धि के एके्सस काउोंिर, 

हवकल्प 3 पर कॉल करें । 

 यदि आपको सलाह की आवश्यकता है या सुदिदित िही ीं है दक आपको सलाह लेिी चादहए या िही ीं, 

तो 0 से 17 वर्ष की आयु के बच्ोीं के माता-दपता के दलए प्राथदमकता रेखा तक पहुँचिे के दलए Info-

Santé 811, दवकल्प 1 से सींपकष  करें । एक िसष आपकी जल्दी मिि कर सकती है। 

 कौन सी दवाओों का उपयोग करना िै और अन्य स्वास्थ्य सलाि के बारे में अपने फामाशहसस्ट् से परामशश 

करने में सोंकोच न करें । 

कुछ सोंिामक श्वसन रोगोों से बच्चोों के बीमार िोने का 

खतरा बढ़ जाता िै। तीन मिीने से कम उम्र के बच्चोों के 

हलए जोद्धखम कम करने के हलए: 

 घर पर रिें और मेिमानोों/आगोंतुकोों की सोंख्या 

सीहमत करें ; 
 अनावश्यक गहतहवहियोों और सामाहजक मेलजोल 

से बचें; 
 लोगोों से अपने बचे्च के आसपास मास्क पिनने 

के हलए किें।. 
 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/fievre-chez-enfant
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/grippe-influenza
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/grippe-influenza
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/grippe-influenza#c177564
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/gastro-enterite
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/gastro-enterite
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre

