Quando ir a urgéncia?

Uma crianga que tem febre ndo necessita sempre consultar.

A febre € uma reagao normal do corpo humano

exposto a certos virus e bactérias. Ela se caracteriza

pelo aumento da temperatura do corpo. E um meio

normal de defesa do organismo. Uma crianga que tem

febre deve permanecer em casa.  Fique em casa e reduza o numero de
visitas;

 Evite as atividades e as interagbes
sociais ndo essenciais;

o Peca as pessoas que usem mascara na
presenca de seu bebé.

Os bebés tém mais risco de pegar certas
doengas respiratorias infecciosas. Para limitar
0s riscos nos bebés de menos de trés meses:

Nas criangas, as infecgdes séo mais frequentemente
causadas por virus, como o do resfriado, o da gripe e 0
da gastroenterite. Em geral, estas infec¢des néo duram
muito tempo e se curam por si mesmas.

Os cuidados feitos em casa podem melhorar o
conforto da crianga durante o periodo de reestabelecimento.

Consulte Québec.ca para mais informagdes sobre 0s cuidados que vocé podera ter com seu filho e em
qual momento sera necessario consultar um médico:

o Fievre chez I'enfant (Febre em crianga)
o Grippe (influenza) (Gripe- Influenza)
(
(

e Hygiéne nasale Higiene nasal)
o Gastroentérite (gastro) Gastroenterite)

O guia Mieux-vivre avec notre enfant de la grossesse a 2 ans (viver melhor com seu filho da gravidez aos 2
anos) contém igualmente muitas informagdes Uteis.

Vocé acredita que precisa consultar?

¢ Se seu filho tem um médico de familia, contate o consultério.

¢ Se seu filho ndo tem médico de familia, ligue para o guiché de acesso de primeira linha no 811,
opgao 3.

¢ Se vocé gostaria de se aconselhar ou nao esta convicto de que deve consultar, contate o Info-Santé
811, op¢éo 1, para ter acesso a linha prioritaria para os pais de criangas de 0 a 17 anos. Uma
enfermeira poderé lhe ajudar rapidamente.

N&o hesite a consultar o seu farmacéutico para conselhos sobre medicamentos a utilizar e para outros
conselhos de saude.
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