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காய்சச்ல் உள்ள ஒரு குழந்தை எப்பபாதும் mtru miwapy ;; கலந்ைாபலாசிக்க பேண்டிய அேசியமில்தல. 

காய்சச்ல் என்பது சில தேரஸ்கள் அல்லது 

பாக்டீரியாக்களுக்கு வேளிப்படும் மனிை உடலின் 

இயல்பான எதிரவ்ிதனயாகும். இது உடல் 

வேப்பநிதலயில் அதிகரிப்பால் 

ேதகப்படுை்ைப்படுகிறது. இது உடதலப் 

பாதுகாப்பைற்கான ஒரு சாைாரண ேழிமுதறயாகும். 

காய்சச்ல் உள்ள ஒரு குழந்தை வீட்டிபலபய இருக்க 

பேண்டும்.  

குழந்தைகளில், பநாய்ைவ்ைாற்றுகள் வபரும்பாலும் சளி, 

காய்சச்ல் அல்லது இதரப்தப குடல் அழற்சி பபான்ற 

தேரஸ்களால் ஏற்படுகின்றன. வபாதுோக, இந்ை 

பநாய்ைவ்ைாற்றுகள் நீண்ட காலம் நீடிக்காது மற்றும் 

ைானாகபே குணமாகும். 

 

குணப்படுை்தும் காலை்தில் வீடட்ுப் பராமரிப்பு குழந்தையின் ஆறுைதல பமம்படுை்ைலாம்.  

உங்கள் குழந்தைதய எே்ோறு பராமரிப்பது மற்றும் ஒரு மருை்துேதரப் பாரப்்பது எப்பபாது சிறந்ைது என்பது 

பற்றிய கூடுைல் ைகேலுக்கு Québec.ca ஆபலாசிக்கவும்: 

• குழந்தைகளில் காய்சச்ல்  

• காய்சச்ல் (f ஃப்ளூ)  

• நாசி சுகாைாரம் 

• இதரப்தப குடல் அழற்சி (இதரப்தப ஃப்ளூ)  

« கரப்்பை்திலிருந்து 2 ஆண்டுகள் ேதர எங்கள் குழந்தைகளுடன் நன்றாக ோழ்ேது » என்ற ேழிகாட்டியில்  

நிதறய பயனுள்ள ைகேல்கதளக் வகாண்டுள்ளது. 

நீங்கள் மருை்துேரிடம் ஆபலாசிக்க பேண்டும் என்று நிதனக்கிறீரக்ளா? 

• உங்கள் பிள்தளக்கு ஒரு குடும்ப தேை்தியர ்இருந்ைால், அேரக்ளின் கிளினிக்தக அதழயுங்கள். 

• உங்கள் பிள்தளக்கு ஒரு குடும்ப தேை்தியர ்இல்தலவயன்றால், 811 என்ற இலக்கை்தில் உள்ள 

முன்னுரிதம ேரிதய அதழை்து, விருப்பம்  3 ஐை ்வைாடரப்ு வகாள்ளவும். 

• உங்களுக்கு ஆபலாசதன பைதேப்பட்டால் அல்லது நீங்கள் மருை்துேரிடம் ஆபலாசிக்க  பேண்டுமா 

என்று உறுதியாகை ்வைரியாவிட்டால், 0 முைல் 17 ேயதிற்குட்படட் குழந்தைகளின் வபற்பறாரக்ளுக்கான 

முன்னுரிதம ேரிதய அணுக, Info-Santé 811, option 1 ஐை ்வைாடரப்ு வகாள்ளவும். ஒரு வசவிலியர ்

உங்களுக்கு விதரோக உைே முடியும். 

எந்ை மருந்துகதளப் பயன்படுை்ை பேண்டும் மற்றும் பிற சுகாைார உைவிக்குறிப்புகதளப் பயன்படுை்ை 

பேண்டும் என்பது குறிை்ை ஆபலாசதனக்காக உங்கள் மருந்ைாளரிடம் ஆபலாசிக்க ையங்க பேண்டாம். 

                                                                                                                                                              

இளம் குழந்தைகள் குறிப்பாக சில வைாற்று சுோச 

பநாய்கதள பிடிக்கும் அபாயை்தில் உள்ளனர.் மூன்று 

மாைதிற்குட்பட்ட  குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும் 

அபாயங்கதளக் குதறக்க: 

• வீட்டிபலபய இருங்கள் மற்றும் 

பாரத்ேயாளரக்தளக் கடட்ுப்படுை்துங்கள்; 

 

• அை்தியாேசியமற்ற நடேடிக்தககள் மற்றும் 

சமூக  

 

• வைாடரப்ுகதளை ்ைவிரக்்கவும்; 

 

• உங்கள் குழந்தையின் முன்னிதலயில் 

மற்றேரக்iள முகக்கேசம் அணியுமாறு 

பகளுங்கள். 

 


