
İYİLEŞME DÖNEMİNDE HASTA ÇOCUĞA YAPILAN BAKIM 
ÇOCUĞUN BU DÖNEMİ DAHA RAHAT ATLATMASINI 
SAĞLAYACAKTIR .

Acile ne zaman 
gitmeliyiz?

 MUAYENE OLMANIZ GEREKTİĞİNİ DÜŞÜNÜYOR MUSUNUZ? 

ATEŞİ OLAN ÇOCUĞUN HER 
ZAMAN DOKTORA MUAYENE 
OLMASINA GEREK YOKTUR. 

Ateş, insan vücudunun virüslere yada bakterilere karşı 
gösterdiği normal bir reaksiyondur. Bu savunmayı 
vücut, ısısını arttırarak gösterir. Ateş, vücudun normal 
bir savunma aracıdır.  Ateşi olan çocuk evde kalmalıdır.

Çocuklarda enfeksiyonların sebebi, çoğunlukla 
soğuk algınlığı, grip ve gastroenteritte olduğu gibi 
virüslerdir. Genel olarak bu enfeksiyonlar  çok uzun 
sürmez ve kendi kendine iyileşirler. 

Özellikle yeni doğmuş bebekler bazı bulaşıcı 
solunum yolları hastalıklarına daha kolay 
yakalanırlar. Üç aydan daha küçük bebeklerin, 
hastalığa yakalanma riskini azaltmak için:

Evde kalınız ve daha az ziyaretçi kabul ediniz.
Sosyal aktivitelerden ve gerekli olmayan 
görüşmelerden kaçınınız.

Bebeğinizin yanında bulunan insanlardan 
maske takmalarını isteyiniz .

 Kullanacağınız ilaçlar ya da sağlıkla ilgili her 
hangi bir konuda eczacınıza danışmaktan 
çekinmeyiniz .

Çocuğunuza verebileceğiniz bakım ve ne zaman 
doktora götürmeniz gerektiği konusunda daha fazla 
bilgiye Québec.ca adresinden ulaşabilirsiniz :

çocuklarda ateş 
grip (influenza)
 burun temizliği 
gastroenterit (gastro)

Rehber  Mieux-vivre avec notre enfant de la 
grossesse à 2 ans sizlere gerekli olacak bir çok 
bilgi içermektedir.

Eğer çocuğunuzun bir aile hekimi varsa 
hekiminizin çalıştığı kliniği arayınız.

Eğer çocuğunuzun bir aile hekimi yoksa, 811 sağlık 
hizmet  hattını arayp 3'ü tuşlayınız. 
Eğer bir hekime muayene olup olmama konusunda emin değilseniz 
ya da ne yapacağınız konusunda tavsiyeye ihtiyacınız varsa  0-17 
yaş arası çocuğu olan ebevyinlerin öncelikli olduğu 
Info-Santé 811 sağlık hizmet hattını arayıp 1'i tuşlayınız. 
Görevli hemşire en kısa zamanda sizinle iletişime geçecektir.

https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/services-de-sante-et-services-sociaux-de-premiere-ligne/quand-consulter-a-lurgence
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/fievre-chez-enfant
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/grippe-influenza
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/grippe-influenza#c177564
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/gastro-enterite
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/consultez-le-guide
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/consultez-le-guide

