Acile ne zaman
gitmeliyiz?

ATESI OLAN COCUGUN HER
ZAMAN DOKTORA MUAYENE
OLMASINA GEREK YOKTUR.

Ates, insan vicudunun virUslere yada bakterilere karsi
gosterdigi normal bir reaksiyondur. Bu savunmayi
vucut, 1sisini arttirarak gosterir. Ates, vicudun normal
bir savunma aracidir. Atesi olan cocuk evde kalmalidir.

Ozellikle yeni dogmus bebekler bazi bulasici
solunum yollari hastaliklarina daha kolay
yakalanirlar. U¢ aydan daha kiicik bebeklerin,
hastaliga yakalanma riskini azaltmak igin:

Evde kaliniz ve daha az ziyaretci kabul ediniz.

Cocuklarda enfeksiyonlarin sebebi, cogunlukla -
soguk alginligi, grip ve gastroenteritte oldugu gibi  Sosyal aktivitelerden ve gerekli olmayan
viruslerdir. Genel olarak bu enfeksiyonlar ¢ok uzun goérusmelerden kagininiz.
Ksﬂrmez ve kendi kendine iyilesirler. - Bebeginizin yaninda bulunan insanlardan
maske takmalarini isteyiniz . /

IYILESME DONEMINDE HASTA COCUGA YAPILAN BAKIM
COCUGUN BU DONEMI DAHA RAHAT ATLATMASINI
SAGLAYACAKTIR..

Cocugunuza verebileceginiz bakim ve ne zaman
doktora goétlirmeniz gerektigi konusunda daha fazla
bilgiye Québec.ca adresinden ulasabilirsiniz:

= cocuklarda ates @

- grip (influenza Rehber Mieux-vivre avec notre enfant de la

- burun temizligi grossesse a 2 ans sizlere gerekli olacak bir cok
- gastroenterit (gastro) bilgi icermektedir. /

MUAYENE OLMANIZ GEREKTIGINI DUSUNUYOR MUSUNUZ?

- Eger cocugunuzun bir aile hekimi varsa
hekiminizin ¢calistigl klinigi arayiniz.

= Eger cocugunuzun bir aile hekimi yoksa, 811 saglik
hizmet hattini arayp 3'U tuslayiniz.

=>  Eger bir hekime muayene olup olmama konusunda emin degilseniz /@\
ya da ne yapacaginiz konusunda tavsiyeye ihtiyaciniz varsa 0-17 -

yas arasi gocugu olan ebevyinlerin éncelikli oldugu Kullanacaginiz ilaglar ya da saglikla ilgili her
Info-Santé 811 saglik hizmet hattini arayip 1'i tuslayiniz. hangi bir konuda eczaciniza danismaktan
K Gorevli hemsire en kisa zamanda sizinle iletisime gececektir. cekinmeyiniz . /

Québec


https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/services-de-sante-et-services-sociaux-de-premiere-ligne/quand-consulter-a-lurgence
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/fievre-chez-enfant
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/grippe-influenza
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/grippe-influenza#c177564
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/gastro-enterite
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/consultez-le-guide
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/consultez-le-guide

