
MON RÉSUMÉ DE SANTÉ
EN 3 PHRASES
UN MOYEN FACILE DE DISCUTER DES INFORMATIONS 
SUR TA SANTÉ AVEC TON ÉQUIPE À CHAQUE VISITE.

PHRASE 3 : MES QUESTIONS/PRÉOCCUPATIONS À ABORDER PENDANT LA VISITE

EXEMPLE : JE SUIS ICI AUJOURD'HUI PARCE QUE JE NE PEUX PLUS COURIR, J’AI DE LA DIFFICULTÉ À RESPIRER.

À TON TOUR :

PHRASE 2 : MON PLAN DE TRAITEMENT

EXEMPLE : JE PRENDS DU VENTOLIN ET DU FLOVENT DEPUIS L'ÂGE DE 3 ANS. 

À TON TOUR :

07

PHRASE 1 : MON ÂGE, MON DIAGNOSTIC, MES ANTÉCÉDENTS MÉDICAUX

EXEMPLE : J'AI 16 ANS ET JE SOUFFRE D'ASTHME. J'AI ÉTÉ HOSPITALISÉ DEUX FOIS, MAIS PAS AU COURS DES

CINQ DERNIÈRES ANNÉES.

À TON TOUR :
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