
Πώς να κλείσετε
ραντεβού για
να εμβολιαστείτε

1 877-644-4545 
clicsante.ca

Έχετε ερωτήσεις για τον εμβολιασμό;
Μιλήστε με τον φαρμακοποιό ή τον γιατρό
σας ή με κάποιον άλλον επαγγελματία υγείας 
Για να μιλήσετε με νοσηλευτικό προσωπικό,
καλέστε Info-Santé στο 811, επιλογή 1.

ΔΩΡΕΑΝ

Εμβολιασμός για τη
γρίπη και τον COVID-19

• Για την αποφυγή σοβαρών συνεπειών, όπως πνευμονία ή θρόμβοι αίματος στους πνεύμονες, 
την καρδιά ή στα πόδια (θρόμβος αίματος που σχηματίζεται σε μια αρτηρία)

• Για τη μείωση εισαγωγών στο νοσοκομείο και τη μείωση των θανάτων

• Για την προστασία των αγαπημένων σας και των ευπαθών ατόμων γύρω σας

• Ο εμβολιασμός είναι ο καλύτερος τρόπος για να προστατευτείτε από τη γρίπη και τον COVID-19.

Το γνωρίζατε αυτό;
Είναι ασφαλής και αποτελεσματικός ο ταυτόχρονος εμβολιασμός 
για τη γρίπη και τον COVID-19.

• Συνιστάται ο εμβολιασμός για τη γρίπη και τον COVID-19 κάθε χρόνο.

Γιατί να εμβολιαστείτε;

Εάν κολλήσετε τον ιό της γρίπης ή COVID-19 αυτό μπορεί να είναι
σοβαρό και να οδηγήσει σε εισαγωγή στο νοσοκομείο ή θάνατο.  

Υπάρχει κίνδυνος επιπλοκών εάν

• είστε 60 ετών ή μεγαλύτερος

• έχετε κάποιο χρόνιο νόσημα (για παράδειγμα, διαβήτη ή καρδιακό νόσημα)


